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ΤΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΠΑΝΩ ΣΕ 

ΕΝΑ ΤΣΑΚΩΜΟ 
Όταν τσακώνομαι με κάποιον έχω 

 Νεύρα 

 Οργή 

 Θυμό 

Νιώθω 

 Απόρριψη 

 Απογοήτευση  

 Ενόχληση 

 Απελπισία 

Νομίζω ότι 

 είμαι μόνος-η  μου 

 πως δεν με υποστηρίζει κανείς 

 πως άμα μιλήσω σε κάποιον  δεν θα μου μιλήσει, 
 πως θα κάνει πως δεν με ξέρει και θα απομακρυνθεί από κοντά μου 

 



Η ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ ΠΑΝΩ ΣΕ ΕΝΑ 

ΤΣΑΚΩΜΟ 

Όταν τσακώνομαι με κάποιον 

 χτυπάω πράγματα 

 σπάω πράγματα 

Φωνάζω 

 Κάνω υπομονή 

 Χάνω τον έλεγχο μου 

 Νιώθω 

Αντιδρώ  

 



ΟΙ ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΕΝΌΣ ΤΣΑΚΩΜΟΥ 

Όταν τσακώνομαι με κάποιον και μετά από 

λίγη ώρα τα βρίσκω μαζί του συζητάμε, του 

ζητώ συγνώμη, εγώ νιώθω ηρεμία, χαρά, 

ικανοποίηση. 

 



5ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΘΗΒΑΣ  

ΟΝΟΜΑ ΟΜΑΔΑΣ: Η ΔΥΝΑΜΗ ΤΗΣ ΦΩΤΙΑΣ  

 ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΑΪΒΑΛΙΩΤΗ  

 ΚΟΡ ΓΚΟΥΡΣΙΜΡΑΝ  

 ΚΟΛΛΙΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

 ΣΙΝΓΚ ΡΑΖΑΝΜΠΙΡ 

 

*Οι ζωγραφιές έγιναν με τη βοήθεια του 

προγράμματος «Ζωγραφική» 


